
Menu Eté 2014             

Tel et fax : 02/850 90 63

Merci de passer votre commande avant 10h!

 Tel et fax : 02/850 90 63 

Prix

1 Thon Genovese Salade de thon maison au pesto genovese bio, tomate bio et salade iceberg sur baguette bio 3,90 €

2 Thon parmesan
Salade de thon maison au pesto genovese bio, oignons bio caramélisés aux vinaigre balsamique bio, 

parmesan et salade iceberg sur baguette bio
4,50 €

3 Saumon Fumé
Crème de saumon fumé bio au fromage frais, oignon rouge bio et salade verte sur ciabatta bio aux 

céréales
4,30 €

4 L'Irish
Crème de saumon fumé bio au fromage frais, salade bio de fenouil et courgette marinés et graines 

germées  sur ciabatta bio aux céréales
4,70 €

5 Crème de chèvre
Crème de chèvre bio au thym et romarin, pomme citronnée, miel bio et salade verte de saison sur 

ciabatta bio aux céréales
3,90 €

6 Le Libanais Feta bio, légumes bio grillés, tomate bio et hoummous bio maison sur ciabatta bio aux céréales 4,30 €

7 Mozza Liza
Mozzarella bio, légumes bio grillés, salade verte et pesto bio à l'ail des ours sur ciabatta bio aux 

céréales
4,30 €

8 L'Aventura 
Mozzarella, jambon serano, tomate bio, salade verte et pesto genovese bio sur ciabatta bio aux 

céréales
4,70 €

9 Serano Baba
Jambon Serano, légumes bio grillés, roquette bio et sauce babaganoush bio maison (aubergine, 

courgette et coriandre) sur baguette bio
4,50 €

10 Le végétalien
Boulettes de falafel bio, ketchup maison bio de framboise et betterave, tomate bio et salade verte 

sur ciabatta bio aux céréales
4,10 €

11 Club Falafel
Boulettes de falafel bio, gouda bio aux herbes italiennes, tomate bio, sauce bio au curry et salade 

verte sur ciabatta bio aux céréales
4,10 €

12 Lindos 
Boulettes de falafel bio, feta bio, oignon rouge bio, cerfeuil et hoummous bio maison sur ciabatta 

aux céréales bio 
4,70 €

13 Poulet Curcuma
Salade bio de poulet au curcuma et aux raisins, tomate bio et salade verte sur ciabatta bio aux 

céréales
4,50 €

14 Le Picoreur
Poulet grillé, cornichon bio, œuf dur bio, sauce rémoulade bio aux herbes fraiches et salade verte sur 

ciabatta bio aux céréales
4,10 €

15 Poulet César
Poulet grillé, oignons bio caramélisés au vinaigre balsamique bio, tomate bio, sauce rémoulade bio 

et salade sur baguette bio
4,30 €

16 Poulet Mozza
Poulet grillé, mozzarella bio, tomate bio, salade verte, graines germées et pesto genovese bio sur 

ciabatta bio aux céréales
4,70 €

17 Le Dodo Poulet grillé, parmesan, roquette bio et sauce curry bio sur baguette bio 4,70 €

18 Poulet Baba
Poulet grillé, tomate bio, salade verte et sauce babaganoush bio maison (aubergine, courgette et 

coriandre) sur ciabatta bio aux céréales
4,50 €

19 Baba Cool
Pain de viande bio maison, gouda bio aux herbes, tomate bio, salade verte et sauce babaganouch 

bio (aubergine, courgette et coriandre) sur ciabatta bio aux céréales
4,50 €

20 L'Ardennais
Pain de viande bio maison, œuf dur bio, tomate bio, salade verte et sauce rémoulade bio sur 

baguette bio
4,30 €

21 Pur bœuf Américain maison bio au basilic et parmesan, tomate bio et salade verte sur baguette bio 4,30 €

22 L'Oncle Sam
Américain maison au basilic et parmesan, cornichon, œuf dur bio et salade iceberg sur ciabatta bio 

aux céréales
4,30 €

Suppl. 

Baguette blanche bio ou ciabatta bio aux céréales Inclus

Baguette omega multi-céréales ou baguette omega aux graines de courge 0,50 €

Choix du pain 

Sandwiches


